Junta de Freguesia de Santo Antonio

Regulamento do Programa “No Conforto do Lar”
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Nota justificativa

Considerando o quadro legal de competéncias e atribuicbes das
autarquias locais estabelecido pela Lei n.° 169/99, de 18 de setembro, alterada
e republicada pela Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, nomeadamente
atentando nas alineas d) e e), do n.° 2, e n.° 3 do artigo 7.°, as freguesias
dispdem de atribuicbes no dominio tempos livres, desporto e cuidados primarios
de saude. Considerando o envelhecimento populacional na Regido e no Pais, ao
qual a Freguesia de Santo Anténio ndo € alheia, importa promover o bem-estar
fisico e emocional de uma faixa etaria mais envelhecida da nossa populacgéo,
contribuindo, desta forte para um envelhecimento saudavel.

Acresce que existem situacdes de agregados familiares compostos por
uma sé pessoa idosa, 0 que configura casos onde o isolamento social pode ser
uma realidade, nefasta a todos os niveis para estes idosos. Neste sentido, dentro
do quadro de competéncias das autarquias locais, em particular das juntas de
freguesia, afigurou-se premente a elaboracéo e implementagdo de um programa
gue compreende-se a ida ao domicilio, ou espacos comunitarios, com o objetivo
de dinamizar atividades fisicas, estimulacdo cognitiva, socializacdo, que vao
certamente cumprir o propdsito de quebrar o isolamento social, mas também

garantir uma maior longevidade e qualidade de vida aos nossos idosos.



CAPITULO |
DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1.°
Lei habilitante
O presente regulamento é elaborado ao abrigo do disposto nos artigos
112.5 n.27; 235.2, n.° 2 e 241.° da Constituicdo da Republica Portuguesa, e de
acordo com a alinea d) e e) do n.° 2 do artigo 7.°, e alineas h) e t) do n.° 1 do
artigo 16.°, e artigo 45.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro.

Artigo 2.°
Objeto

1. O presente regulamento estabelece as normas de funcionamento do
Programa “No Conforto do Lar”, promovido pela Junta de Freguesia de Santo
Anténio — Funchal.
2. O programa visa a promocao do bem-estar fisico e emocional da populagéo
idosa e/ou em situacao de isolamento social, através de:
a) Atividades fisicas adaptadas ao domicilio ou em espacgos comunitarios;
b) Estimulacéo cognitiva e socializacao;

c) Combate ao isolamento e reforco da integracéo social dos idosos.

Artigo 3. °©
Objetivos
1. O programa tem como principais objetivos:
a) Melhorar a mobilidade e autonomia dos beneficiarios;
b) Prevenir e retardar o declinio cognitivo através de atividades estimulantes;
¢) Diminuir o impacto do isolamento social, promovendo a interagao e inclusao;
d) Incentivar um estilo de vida ativo e saudavel adequado as condi¢cdes dos

beneficiarios.



CAPITULO Il
BENEFICIARIOS E CONDICOES DE ACESSO

Artigo 4.°

Beneficiarios Elegiveis
1. Podem beneficiar do programa:
a) Individuos com idade igual ou superior a 65 anos;
b) Pessoas com mobilidade reduzida ou dificuldades motoras, que impegcam a
participacdo em atividades no exterior;
c) Pessoas em situacdo de isolamento social ou auséncia de rede de suporte
familiar;

d) Casos especificos identificados pelos servi¢os sociais da Junta de Freguesia.

Artigo 5.°

Requisitos de Acesso
1. Para integrar o programa, o beneficiario deve:
a) Ser residente na Freguesia de Santo Anténio — Funchal;
b) Apresentar relatério médico ou avaliacdo técnica que comprove a
necessidade de estimulacéo fisica e/ou social,
c) Assinar termo de consentimento para participacao nas atividades;
d) Garantir um espaco adequado e seguro para a realizagéo das atividades no
domicilio;
e) Assinar termo de responsabilidade, salvaguardando a Junta de Freguesia e
0s técnicos de qualquer incidente decorrente da pratica das atividades.
2. Os pedidos seréo analisados caso a caso, e apenas aqueles que preencherem

todos os requisitos serao aceites.

CAPITULO Il
FUNCIONAMENTO DO PROGRAMA

Artigo 6.°
Procedimentos de Candidatura
1. O requerente devera solicitar a inscricdo no programa através dos seguintes

meios:



a) Contactando os servi¢gos da Junta de Freguesia de Santo Antonio — Funchal
pelo telefone 291 709 400;

b) Dirigindo-se presencialmente a sede da Junta de Freguesia, sita no Caminho
das Romeiras n° 10, 12 e 14, 9020-117 Funchal.

2. A admisséo no programa esta sujeita a avaliacdo técnica e a disponibilidade

de recursos da Junta de Freguesia.

Artigo 7.°
Atividades Disponiveis
1. O programa disponibiliza as seguintes atividades:
a) Atividade Fisica Adaptada:
i) Exercicios de mobilidade e alongamentos;
i) Treino de equilibrio e prevencao de quedas;
iii) Atividades motoras leves (ex.. marcha assistida, exercicios
respiratorios).
b) Estimulacdo Cognitiva e Socializacao:
i) Jogos de memodria e exercicios mentais;
il) Sessbes de leitura e conversas guiadas;
iii) Oficinas de artesanato, musica e outras expressdes artisticas.
c) Acompanhamento e Apoio Social:
i) Identificacdo de sinais de isolamento ou depresséo;
i) Encaminhamento para servicos de apoio social ou psicoldogico;
iii) Integracdo em atividades comunitarias.
2. A tipologia das atividades sera definida com base na avaliagéo individual de

cada beneficiario.

CAPITULO IV
DIREITOS E DEVERES

Artigo 8.°
Direitos dos Beneficiarios
1. Os beneficiarios do programa tém direito a:
a) Participar nas atividades previstas, de acordo com a sua condi¢ao fisica e

mental;



b) Ser tratados com dignidade, respeito e confidencialidade;
c) Receber acompanhamento adequado por técnicos devidamente qualificados;
d) Solicitar esclarecimentos ou apresentar reclamacdes sobre o funcionamento

do programa.

Artigo 9.°

Deveres dos Beneficiarios
1. Os beneficiarios devem:
a) Respeitar os horarios estabelecidos para as atividades;
b) Informar previamente qualquer limitacdo de saude que possa interferir na
pratica das atividades;
c) Tratar os técnicos e demais intervenientes do programa com respeito e
cordialidade;

d) Garantir um espaco seguro para a realizacédo das atividades no domicilio.

CAPITULO V
RESPONSABILIDADE E SEGURANCA

Artigo 10.°

Responsabilidade da Junta de Freguesia
1. A Junta de Freguesia compromete-se a:
a) Assegurar que os profissionais envolvidos tém formacao adequada;
b) Supervisionar e avaliar regularmente o programa;
c) Garantir que o0s técnicos respeitam a privacidade e dignidade dos
beneficiarios;
d) Cobrir os técnicos com seguro de acidentes de trabalho e responsabilidade

civil.

Artigo 11.°
Responsabilidade dos Técnicos
1. Os técnicos responsaveis pela implementagédo do programa devem:
a) Respeitar as condig@es fisicas e cognitivas dos beneficiarios;
b) Manter um comportamento profissional e empatico;

c) Relatar qualquer situacao de risco detetada durante as atividades;



d) Nao realizar atos médicos ou fisioterapéuticos, salvo se legalmente
habilitados.

CAPITULO VI
SUSPENSAO E CESSACAO DO SERVICO

Artigo 12.°

Critérios de Suspensao ou Cessacao
1. O servico pode ser suspenso ou cessado nos seguintes casos:
a) Falecimento do beneficiario;
b) Internamento prolongado em hospital ou instituicdo de acolhimento;
c) ldentificacdo de comportamentos inadequados ou desrespeitosos para com
0s técnicos ou outros participantes;
d) Recusa reiterada do beneficiario em participar nas atividades sem
justificacéo valida;
e) Alteracdo das condi¢des de vida do beneficiario que ja ndo justifique a
prestacao do servico;
f) Identificacdo de informacdes falsas no processo de candidatura.
2. A suspensao ou cessacao do servico sera sempre comunicada por escrito

ao beneficiario ou ao seu representante legal.

CAPITULO VI
DISPOSICOES FINAIS

Artigo 13.°
Casos omissos
As duvidas, ou casos omissos, que venham a surgir no @mbito da aplicagdo do
presente regulamento, sao resolvidos por deliberacdo da Junta de Freguesia,
que se reserva ao direito de interpretar e decidir sobre estes casos, conforme o

regulamento.



Artigo 14.°

Entrada em vigor
O presente regulamento entra em vigor no dia seguinte a sua publicacdo no
Diério da Republica.
O Presidente da Junta de Freguesia, Francisco llidio Rebolo de Castro
Aprovado em reunido do executivo de Junta de Freguesia em xx de XXxXxXxxxx de
XXXX
O Presidente da Assembleia de Freguesia, Rui Alberto Garanito Santos

Aprovado em Assembleia de Freguesia em XX de XXXXXXXX de XXXX



